AIKIDO
Aikido calisan insanlar, Savas disiplinlerinden biri olan Aikido ile bir sanat 6grenmenin yani
sira is yasaminin getirmis oldugu yogunluk, stres ve agir is yuku gibi sikintilardan siyrilabiliyorlar.

Dikkat, Aikido igin ¢ok onemli bir unsur. Aikido calisanlar, aldiklari egitimle birgok olayi
analiz edebilme ve olaylara farkl agilardan bakabilme yeteneklerini kazanabilmektelerdir.

Yonetici, doktor, avukat, mimar gibi onemli mesleklerden insanlar bu sporu yapmayi tercih
etmekteler. Ayni zamanda bir¢gok 6nemli firmanin Ust dlzey ydneticisi Aikido ¢alisiyor. Kendilerine,
hem matematik olarak hem sanatsal anlamda Aikidoyu yakin goruyorlar.

Aikido'nun en guzel yanlarindan biri musabakasinin olmayigi. Tek amag, iyi bir kisisel
gelisim. Ne yaparsaniz kendiniz igin yapiyorsunuz. Bunu yaparken de baskalari ile anlamsiz bir
rekabete girmiyorsunuz. Bu bizi diger savas sanatlarindan ayirmakta. Aikido, kendini kontrol
edebilme, kendini tamamlayabilme &zelliklerini icinde barindiriyor.

Is adamlari ve yoneticiler, is hayatinda var olmak igin “cok yénli” olmak zorundadir.

Vuku bulan olaylar karsisinda, karar ve degerlendirme mekanizmalarinin yerinde, hizli ve
dogru olmasi gerekmektedir. Zira ig hayati dogru kararlarla genisler ve buyur. Dogru ve hizli karar
verilemediginde avantaj, rakibe geger, firsat kacabilir.

Gerek Pisikoloji, gerek Sosyoloji, gerekse Astroloji biliminde insan tiplerinin tarifleri

yapilirken “Cok yavas”, “Yavas”, “Hizli Karar” verenler olarak, tanimlanmasi yapilmaktadir. Karar

vermeyi hizlandiran etkenleri inceledigimizde, karsimiza, sik karar alma zorunlulugu olan Kigilerin,
daha hizli karar alabildikleri ve degerlendirmelerini daha hizli ve dogru yapabildikleri ortaya
cikmigtir.

Gergek hayatta, konulara tam olarak vakif olma, anlama, degerlendirme, ve hizli karar
verme; “cok karar verme antremani yapanlar i¢in” kuskusuz dogru karar sayisini artirir.

Aikido burada c¢ok onemli bir rol oynamaktadir. Aikido’da “karar ani temas anidir”. Tum
aikido antremanlarinda, saldiran daima hamle yapmakta, kisi ise kendini savunmaktadir. Ancak
savunma sonug¢ degildir. Savunmanin hemen akabinde saldiranin etkisiz hale getiriimesi temel
unsurlarindandir.

Kisi yapacagl savunmayi; savunma sonrasi yapacagl kendi hamlesine uygun yapmaldir.
Daha baska bir deyigle, karsidan gelen hamleyi savusturmak asil amag degildir. Savunma sonucu
hamle yapmaktir. Kisi isin baginda, iki agamali dusunceyi tek potada eritip, tek paket halinde
zihninden g¢ikartmasi gerekmektedir. Iste bu konuya karar vermelidir. Aikido antremanlari ayni
zamanda bol karar alma ve kararini gergeklestirip sonucu gérme antremanlaridir.

Aikido calisan insan kitlesinin ne kadar entellektiel oldugu, yapi incelendiginde net olarak
gorulmus ve tum spor camiasi tarafindan kabul edilmistir.

Aikido tekniklerinin diger unsurlarindan biride, kargidakinin enerjisini kullanmaktir. Burada
da zihinsel farkedis hizli olmali hareketlere ve konunun timuine hakimiyeti gabuk saglanmalidir.

Savunmalarin ve hamlelerin timul, zihinsel kavrayis yeteneginin gelismesi ve
hizlanmasiyla hergin mukemmellestigi deneylenmektedir.
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Zihinsel kavrayista ve karar vermekte gelisen gabukluk, Aikido antremanlarinin sikhdi ile
dogru orantili olarak arttigi, aikido yapanlar tarafindan daima ifade edilmektedir. Yasantimiza
yansidigini gérmek , su anda yasadigimiz bir hakikattir.

Yukarda ifade edildigi gibi is adamlarinin ve yoneticilerin karar alma yeteneklerinin
Aikido yaparak gelisecedi teorik ve pratik olarak ispatlanmigtir.
Ayrica, “cok yavas” ve “yavas “ karar alabilen insan tiplerinde, aikido sporunun
sundugu bu haslet bu tlr insanlarin hayatlarindaki kriz noktalarini asmaya yardimci olmaktadir.

Ornek olarak; Finansbank Genel Mudurligli, yéneticilerine, “Aikido ile karar alma
surecinin hizlandiriimasi” baslikli seminerler verdirmistir.

Sonug¢ olarak sunu soéyleyebilirizki, Aikido, bu disiplini ¢alisanlarda, zihinsel kavrama
kabiliyetini gelistirdigi, kavrama ¢abuklugunu artirdigi, karar verme hizini ve kabiliyetini artirdigini
ispat etmistir. Verilen drneklerden toplumda fiilen uygulandigi gértilmektedir.

is hayatinin 6énemi bilinmektedir. Aikido’nun karar sireglerini hizlandirmasi ile is
adamlarimiza ve yoneticilerimize is firsatlar yakalatmasi hayatin gercegidir.
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Umit VURGUN (2.Dan Aikikai)

1981, izmir dogumlu. Dokuz Eylil Universitesinde basladigi egitimine 2001 yilinda
Amerika’ya giderek devam etti. Marriott Hotels Corporation’ da 2 yil sire ile galisti. Turkiye'ye
doéndugunde farkli is kollari ile ilgilendi ve farkli egitimler aldi. Halen London School of Business

and Finance’ de Strategic Marketing Uzerine MA yapmaktadir.

2003 — 2012 yillari arasinda AY Kaucguk Ltd. $ti. bunyesinde sirketin Gretim konusunu
ilgilendiren dnemli yurtici ve yurtdisi projelerde calisti. Daha sonra kendi kurdugu POLIFAZ sirketi

ile ticaret hayatina devam etmektedir.

2006 yih sonlarinda lise yillarindan beri ilgi duydugu Aikido ile profesyonel olarak
ilgilenmeye basladi. Basta Christian Tissier Shihan(7.Dan Aikikai) olmak tzere Gaku Homma
Kancho (8.Dan), Kenji Kumagai (7.Dan), Ik-Am Yoon (6.Dan), Pascal Norbelly (6.Dan), Pascal
Guillemain (5.Dan) ve Marc Bachraty (5. Dan) ile ¢calisma firsati buldu. Yurt icinde ve disinda

seminerlere katildi.

Eylul 2008’ de Shihan Kenji Kumagai’ den (7. Dan Aikikai) 1. Dan dunvanini aldi. Egitimlerine
devam ederek T.C. Wushu Federasyonu 2.Dan (Aikido Bransi) ve T.C. Wushu Federasyonu
Aikido Antrendra Sertifikalarini aldi. Ara vermeden surdlrdidu calismalar sonucunda Christian

Tissier (Aikikai 7.Dan Shihan) tarzi dinamik, anlasilabilir ve uyumlu Aikido’ yu benimsedi.

Atakan UTKU(4.Dan Aikikai) ile irtibata gecerek bu tarzin calisiimasi konusunda kendisinin
yaninda yer aldi.Nisan 2012 Paris 'te Paskalya Stajinda (Stage de Paques) Christian Tissier

Shihan'in 6nunde sinava girerek Shihan'dan 2.Dan Gnvanini ald1.

Calismalar uygun bir sekilde surdirebilmek ve yeni gelenlere dogru olarak aktarabilmek
icin Atakan UTKU ile istanbul Dojolarinda derslere katilmakta ve pedagojik bagi siirekli olarak
korumaktadir. Bu tarzin en iyi sekilde galisiimasi igin Atakan UTKU' nun izmirde seminerler

vermesini saglamaktadir.

ATAKANUTKU

59

www.atakanutkuaikido.com
www.umitvurgun.com



UMIT VURGUN

Vurgun, Aikido’ sunun gelismesi; dogru ve anlasilabilir olarak c¢aligilabilmesi i¢in kendisini

surekli gelistirmektedir. Egitmenlerinden almis oldugu egitimler:

TARIH YER EGITMEN
20 TEMMUZ 2010 ISTANBUL ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
17  AGUSTOS 2010 ISTANBUL ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
18-19  EYLUL 2010 ISTANBUL PASCAL NORBELLY  6.DAN AIKIKAI
29  EKIM 2010 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
25  ARALIK 2010 ISTANBUL ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
28-29  OCAK 2011 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
12 MART 2011 ISTANBUL ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
22-23  NISAN 2011 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
20-21-22  MAYIS 2011 ISTANBUL MARC BACHRATY 5.DAN AIKIKAI
13-14 TEMMUZ 2011 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
27 AGUSTOS 2011 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
1-2  EKIM 2011 ISTANBUL CHRISTIAN TISSIER ~ 7.DAN AIKIKAI
25-26  KASIM 2011 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
10  ARALIK 2011 ISTANBUL ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
27-28  OCAK 2012 iZMIR ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
3-4  MART 2012 ISTANBUL PASCAL NORBELLY  6.DAN AIKIKAI
24  MART 2012 ISTANBUL ATAKAN UTKU 3.DAN AIKIKAI
16-21  NISAN 2012 PARIS CHRISTIAN TISSIER  7.DAN AIKIKAI
4-5  MAVYIS 2012 iZMIR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
19-20 EYLOL 2012 iZMIR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
3-4  KASIM 2012 ISTANBUL PASCAL NORBELLY  6.DAN AIKIKAI
29  KASIM 2012 PARIS ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
1-2  ARALIK 2012 PARIS CHRISTIAN TISSIER  7.DAN AIKIKAI
22-23  ARALIK 2012 iZMIR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
19-20 OCAK 2013 ISTANBUL ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
23-24  MART 2013 ISTANBUL ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
20-21  NISAN 2013 ISTANBUL CHRISTIAN TISSIER ~ 7.DAN AIKIKAI
29-30 HAZIRAN 2013 iZMIR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
26-27  EKIM 2013 iZMIR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
9-10 KASIM 2013 ISTANBUL PASCAL NORBELLY  6.DAN AIKIKAI
28  KASIM 2013 PARIS ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
30 KASIM 2013 PARIS CHRISTIAN TISSIER  7.DAN AIKIKAI
1 ARALIK 2013 PARIS CHRISTIAN TISSIER  7.DAN AIKIKAI
28-29  ARALIK 2013 iZMiR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
22-23  SUBAT 2014 MERSIN ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
12-13  NISAN 2014 iZMIR ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
2-3  MAVYIS 2014 ISTANBUL ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
17-18  MAYIS 2014 MERSIN ATAKAN UTKU 4.DAN AIKIKAI
21-22  HAZIRAN 2014 ISTANBUL PASCAL NORBELLY  6.DAN AIKIKAI
seklindedir.
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KADIN — COCUK — SIDDET - AiKiDO

Kadinlarin siddetten korunabilmeleri igin o6grenebilecekleri savunma yontemlerinin en
uygulanabilir olanlarindandir Aikido. Bu Savag Sanati kas gucline degil, tamamen teknige
dayahdir.

Savas Sanati egitimi alan hanimlarin gogunlugunu galisanlar olugmaktadir. Bu durum daha
fazla sosyal yasamin icinde olan kisilerin kargilasabilecekleri risklerin daha fazla olmasi
ihtimalinden kaynaklaniyor. Boylece kendilerini savunma yetenegini elde etmek istiyorlar.

Aslinda ¢ok sayida kadin Savas Sanati egitimi almak istemekte ancak, kadinlarimiz bu
editimin nerede verildigini, verilen yerin uygun kosullarda olup olmadigini, ne kadar Ucret
karsihginda ders  verildigini, dersi veren egitmenlerin gergcek yeterliligini net bir sekilde
ogrenemediklerinden bu konuda kararsiz kalabiliyor. Belki de bu sebeplerden o6tird hig
baslayamiyor. Biz de elimizden geldigince yaptigimiz isi duyurmaya calisiyoruz. Savas Sanati
egitimi almaya karar vermis ancak Ucret konusunda sikinti yasayan kadinlara, bu egitimi tamamen
Ucretsiz de verebiliyoruz.

Yalnizca kadinlara degil, erkek ve c¢ocuklari da egitiyoruz. Ancak 6zellikle kadinlarin bu
disiplinleri 6grenmelerinin kendilerine blylk avantaj saglayacagini disundyoruz. Bu disiplinlerden
birini iyi bir sekilde 6grenen bir kadin karsisindakinden kendini iyi bir sekilde koruyabilir ve belki
zarar da verebilir. Bizler tabi ki bu egitimleri, zarar vermesi icin degil, kendini savunmasi igin bu
egditimi veriyoruz.

Ornek olarak Aikido egitimi alan bir gocukta:

Denge duyularinin gelismesi
Kondisyonlarinin artmasi

Bedenlerini taniyip, fark etmeleri
Saglikli bir beden durusunun yerlesmesi
Konsantrasyonlarinin artmasi

Analitik disinme becerilerinin gelismesi
Reflekslerinin artmasi vb.

hedeflenir. Bunun yani sira Aikido, ¢ocuklarin 6zguvenlerinin artmasi ve sosyallesmeleri
bakimindan da buyuk yararlar saglar. Derslerde yapilan ¢alismalarda ve uygulanan tekniklerde,
kendimizi korumakla, karsimizdakine zarar vermek arasindaki farkin alti 6nemle c¢izilir. Kendisini
ve birlikte calistigi arkadaslarini korumayi ve basta Aikido dersleri olmak Uzere hayatin her
alaninda siddet duygusunu kontrol etmeyi 6grenir.

Kisaca; Savas Sanati galisan kKigiler sadece fiziksel olarak degil ruhen de olgunlasarak
siddetin dogabilecek sonuglarini ongorerek siddetten uzak duracak ve iyi birer birey olarak
toplumda yer alacaklardir. Aklini kullanmayi ve savagsmayi bilenler daha savas baglamadan 6nce
ve savasmayl reddederek kazanmislardir.
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